Baøi 13:

VIEÂM MUÕI MAÕN TÍNH

Neáu nieâm maïc ôû muõi bò nhieãm truøng keùo daøi thì noù seõ phaûn öùng baèng caùch chaûy tieát nhaày hoaëc quaù phaùt hoaëc teo laïi. Tröôøng hôïp thöù nhaát ñöôïc goïi laø vieâm muõi xuất tieát, tröôøng hôïp thöù hai ñöôïc goïi laø vieâm muõi quaù phaùt vaø tröôøng hôïp thöù ba, goïi laø vieâm muõi teo. 
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Cuoán muõi coù moät caáu taïo raát ñaëc bieät, lôùp ngoaøi laø nieâm maïc vôùi teá baøo truï coù loâng chuyeån. Lôùp giöõa laø toå chöùc cöông goàm nhöõng xoang maïch (sinus vasculaire). Nhöõng xoang maïch naøy coù theå tích maùu laïi vaø laøm cho cuoán muõi nôû phình to ra vaø thu heïp loøng hoá muõi. Lôùp trong laø xöông cuoán muõi, xöông naøy thöôøng khoâng tham gia vaøo quaù trình vieâm nhöng coù theå bò teo.

I. Vieâm muõi xuaát tieát (Rhinite calarhale).
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Vieâm muõi xuaát tieát thöôøng gaëp ôû treû em coù toå chöùc lymphoâ phaùt trieån maïnh (V.A) vaø vieâm muõi caáp taùi dieãn nhieàu laàn.

Nieâm maïc muõi trôû neân daøy vaø maát loâng chuyeån, caùc tuyeán tieát nhaày phaùt trieån quaù möùc. 

Trieäu chöùng:

Beänh nhaân luoân bò ngaït muõi hoaëc khòt muõi, muõi luùc naøo cuõng chaûy tieát nhôøn trong hoaëc ñuïc nhöng khoâng thoái. Hieän töôïng naøy thöôøng ñöôïc goïi laø thoø loø muõi. 

Beänh nhaân ho dai daúng vì tieát nhôøn rôi xuoáng thanh quaûn gaây vieâm khí pheá quaûn. Khaùm phoåi thöôøng khoâng thaáy gì laï.

Khaùm muõi thaáy nieâm maïc sung huyeát chìm trong tieát nhaày ñuïc. Cöûa muõi tröôùc bò ñoû vaø neû.

Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò, beänh seõ keùo daøi vaø ñöa ñeán vieâm muõi quaù phaùt, vieâm muõi xoang maïn (vieâm xoang maõn tinh), vieâm tai giöõa tieát dòch (vieâm tai giöõa theå xuaát tieát) …

Trong khi chaån ñoaùn neân loaïi beänh vieâm muõi xoang (vieâm xoang (chuïp X quang)), dò vaät muõi (coù muøi thoái), beänh giang mai muõi (B.W döông tính).


Ñieàu trò:

- Ñieàu trò cuïc boä: xòt muõi baèng nöôùc muoái sinh lí: xixat, sterimar; thuoác co maïch taïi choã: naphazolin, oxymetazolin… (nhoû baïc nitrat 1% moãi ngaøy moät laàn, nhoû acgyroân 3% pha laãn vôùi eâpheâdrin 3% ngaøy 3 laàn, nhoû vitamin A ngaøy 2 laàn, moãi beân 2 gioït, naïo V.A.)
- Ñieàu trò toaøn dieän coù taàm quan troïng ñaëc bieät: uoáng daàu caù, siroâ iodotanic, proâtoâxalat saét (10cg), dung dòch Faolô (6 tuoåi trôû leân uoáng moãi ngaøy 1 gioït).

II. Vieâm muõi quaù phaùt (Rhinite hypertrophique).
Vieâm muõi quaù phaùt laø haäu quaû cuûa beänh vieâm muõi keùo daøi, nhöõng côn sung huyeát taùi dieãn thöôøng xuyeân. 

Nguyeân nhaân coù theå laø cuïc boä (veïo vaùch ngaên, VA ôû voøm) hoaëc toaøn theå (dò öùng, suy gan, roái loaïn tieâu hoùa...).

Trong giai ñoaïn ñaàu, chæ coù toå chöùc cöông bò giaõn vaø cuoán muõi nôû to, nieâm maïc ñoû. Luùc chaám thuoác co maïch nhö naphazolin, oxymetazolin… (coâcain) vaøo, cuoán muõi teo laïi.

Sang giai ñoaïn hai, toå chöùc lieân keát döôùi nieâm maïc phaùt trieån maïnh, caùc tuyeán tieát nhaày nôû to, nieâm maïc trôû neân xaùm nhaït vaø coù hoät loån nhoån. Boâi thuoác co maïch nhö naphazolin, oxymetazolin…  (coâcain) vaøo nieâm maïc khoâng co laïi. Ñoâi khi nieâm maïc coù theå thoaùi hoùa bieán thaønh moïng nöôùc gioáng nhö poâlyùp, nhaát laø ôû cuoán giöõa.


1. Trieäu chöùng:

a. Trieäu chöùng chính laø ngaït muõi.
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Ñaàu tieân beänh nhaân chæ ngaït muõi veà ban ñeâm khi naèm, naèm nghieâng beân naøo thì taéc muõi beân aáy. Khí haäu coù aûnh höôûng lôùn ñeán beänh, trôøi laïnh hoaëc aåm öôùt thì ngaït muõi taêng. Ban ngaøy hieän töôïng ngaït muõi xaûy ra baát thöôøng tuøy theo khoâng khi noùng hay laïnh, coù buïi baëm hay muøi cay noàng, tuøy theo tröôùc hay sau böõa côm, tuøy theo coù bò xuùc ñoäng maïnh hay khoâng. 

Ban ñeâm beänh nhaân thöôøng xuyeân bò ngaït muõi, thôû baèng mieäng, ngaùy to vaø saùng daäy khoâ hoïng. Beänh nhaân thöôøng hay khòt muõi vaø ñaèng haéng ñeå khaïc ra nhöõng cuïc nhaày khoâ quaùnh ôû trong hoïng. Daàn daàn hieän töôïng xuaát tieát nhaày lan roäng xuoáng thanh quaûn gaây ra ho huùng haéng. Ngoaøi ra beänh nhaân coøn ngöûi keùm vaø nghe keùm vì khe khöùu giaùc vaø loã voøi nhó (vaøi Ôstal) (Eustache) bò taéc

Beänh nhaân hay bò nhöùc ñaàu vaø coù nhöõng côn khoù nguû veà ñeâm.
b. Khaùm muõi tröôùc seõ thaáy trong giai ñoaïn ñaàu, nieâm maïc ñoû, nhaün, cuoán muõi döôùi phình to ñeán saùt vaùch ngaên vaø che laáp phaàn sau cuûa vaùch ngaên. Tieát nhaày öù ñoïng ôû saøn muõi. Sau khi boâi thuoác co maïch nhö naphazolin, oxymetazolin…  (coâcain)  vaøo nieâm maïc muõi, cuoán muõi döôùi co laïi vaø coù theå thaáy nhöõng leäch hình ôû vaùch ngaên nhö maøo, gai, veïo...

Neáu beänh tình vaøo giai ñoaïn hai töùc laø quaù phaùt toå chöùc lieân keát thì cuoán muõi khoâng co laïi nöõa. (Khi ñoù phaûi duøng que traâm thaêm doø vaùch ngaên ñeå phaùt hieän leäch hình.) Nieâm maïc khoâng coøn ñoû nöõa maø xaùm nhaït vaø goà gheà.

Vuøng thöôøng hay bò quaù phaùt laø bôø döôùi cuoán muõi döôùi.

Cuoán muõi giöõa cuõng coù theå bò quaù phaùt, beänh tình khu truù chuû yeáu ôû ñaàu cuoán muõi giöõa. Nieâm maïc ôû cuoán giöõa coù hình daùng khaùc, moïng nöôùc, meàm, che laáp ngaùch giöõa vaø khe khöùu giaùc. Nhìn qua töôûng laø poâlyp nhöng khi duøng que traâm thaêm doø seõ thaáy khoái u coù caùi coát baèng xöông (poâlyp khoâng bao giôø coù xöông).

Ñoâi khi xöông cuûa cuoán giöõa bò quaù phaùt vaø coù nhöõng keùn nhoû trong xöông. Ñaàu cuoán giöõa phình to vaø ñeø vaøo cuû vaùch ngaên gaây nhöùc ñaàu.

ÔÛ vaùch ngaên, hieän töôïng quaù phaùt thöôøng gaëp ôû cuû vaùch ngaên hoaëc ôû bôø sau vaùch ngaên maø thöôøng goïi laø “ñuoâi vaùch ngaên”.

c. Soi muõi sau sẽ thấy “ñuoâi vaùch ngaên” vaø ñuoâi cuoán muõi döôùi quaù phaùt. Ñuoâi cuoán muõi döôùi quaù phaùt bieåu hieän baèng khoái u troøn, nhaün, ñoû, to baèng ñaàu ngoùn tay, naèm ôû phaàn döôùi vaø che laáp gaàn hoá cöûa muõi sau. Neáu beänh laâu ngaøy, khoái u seõ ñoåi daïng trôû neân tím baàm vaø loån nhoån nhö quaû daâu taèm.

“Ñuoâi vaùch ngaên” ít gaëp hôn. Nguyeân nhaân laø do söï quaù phaùt cuûa nieâm maïc ôû phaàn sau xöông laù mía. Beänh bieåu hieän baèng hai khoái u nhoû hình thoi naèm ôû hai beân bôø sau vaùch ngaên. Chaån ñoaùn beänh vieâm muõi quaù phaùt chæ khoù trong giai ñoaïn ñaàu khi muõi coù nhöõng thôøi kyø ngaït muõi xen keõ vôùi thoâng muõi. Khi muõi ñaõ taéc lieân tuïc thì chaån ñoaùn deã.

Khoâng neân nhaàm vieâm muõi quaù phaùt vôùi poâlyp muõi, caàn phaûi thaêm doø baèng que traâm môùi phaân bieät ñöôïc. Neáu laø cuoán muõi thoaùi hoaù thì coù coát baèng xöôug, neáu laø poâlyp thì khoâng coù coát xöông.

Cuõng khoâng neân nhaàm vieâm muõi quaù phaùt vôùi vieâm muõi xoang maïn (vieâm xoang maõn tính) vì coù moät soá beänh vieâm xoang maõn tính coù keøm theo thoaùi hoùa nieâm maïc muõi.

Chuïp X quang xoang maët giuùp chuùng ta phaùt hieän ra vieâm xoang.

2. Ñieàu trò:

Ñieàu trò toaøn dieän raát quan troïng trong vieâm muõi quaù phaùt vì beänh naøy thöôøng gaëp ôû ngöôøi coù cô ñòa ñaëc bieät nhö laø dò öùng, taïng khôùp, chaäm tieâu hoùa, taùo boùn... 

Neáu laø dò öùng thì phaûi duøng thuoác choáng dò öùng nhö ñaõ noùi ôû phaàn vieâm muõi dò öùng. Neáu laø taïng khôùp (beùo phì, ñaùi thaùo ñöôøng, soûi tieát nieäu, thaáp guùt...), phaûi tuaân theo cheá ñoä aên uoáng ít chaát ñaïm keøm theo thuoác thoâng maät nhö dung dòch Buoâcgieâ (Bourget) (buoåi saùng buïng ñoùi uoáng 1 coác nhoû), nöôùc Vichy... Neáu taùo boùn phaûi duøng thuoác nhuaän traøng nhö daàu thaàu daàu (ricin) hoaëc aên ñu ñuû...

Ñieàu trò cuïc boä: nhöõng phöông phaùp ñieàu trò cuïc hoä coù muïc ñích laøm nhoû cuoán muõi ñeå giaûi quyeát vaán ñeà löu thoâng khoâng khí. Tuøy theo möùc ñoä naëng hay nheï, coù theå duøng nhöõng phöông phaùp sau ñaây:
a- Beû cuoán

b- Caét toaøn boä cuoán

c- Caét baùn phaàn cuoán

d- Caét xöông döôùi nieâm maïc 

d-Ñoát beà maët: Ñoâng ñieän Electrocautery



Ñoâng laïnh Cryosurgery



Ñoát baèng Laser

e- Caùc kyõ thuaät ít xaâm laán:


Noùng: 
Electrocautery



Radiofrequency



Bipolar



Coblator


Laïnh:
Microdebrider

a. Neáu ngaït muõi töøng côn töøng luùc, chuùng ta coù theå ñoát baèng hoùa chaát. 

Caùch laøm: gaây teâ baèng coâcain 6% roài boâi axit croâmic 1/3 vaøo cuoán muõi döôùi.

b. Neáu cuoán muõi döôùi bò vaåu, duøng keùo cong beû cuoán muõi döôùi cho noù naèm saùt vaøo ngaùch giöõa. Thuû thuaät naøy khaù ñau, caàn phaûi gaây teâ thaät kyõ baèng coâcain 6% (ñaët baác coâcain vaøo cuoán döôùi vaø ngaùch döôùi). Sau khi beû cuoán muõi, beänh nhaân coù theå chaùy maùu vì vaäy caàn phaûi theo doõi trong 6 giôø. Neáu coù chaûy maùu phaûi nheùt baác.

c. Neáu muõi ngaït nhieàu nhöng nieâm maïc coøn co laïi ñöôïc thì neân ñoát cuoán muõi döôùi baèng coâte ñieän. Tröôùc khi ñoát phaûi gaây teâ baèng coâcain 6%.

Caùch ñoát: ñaàu tieân ñieàu chænh cöôøng ñoä doøng ñieän ôû coâte ñeán möùc ñoä ñoû saãm ñeå traùnh chaûy maùu. Sau ñoù, tay traùi duøng speâcnlum muõi banh caùnh muõi ra, tay phaûi caàm coâte (galvanocauteâre) nguoäi ñöa doïc theo cuoán döôùi ñeán thaønh sau cuoán hoïng roài ruùt lui trôû ra 2cm. Nhö vaäy ñaàu coâte ñieän ñaõ ñeán ngang taàm ñuoâi cuoán muõi döôùi. 

Theo phöông phaùp kinh ñieån, neân ñeå caïnh saéc cuûa coâte thaúng goùc vôùi nieâm maïc cuoán muõi. Theo phöông phaùp caûi bieân, ngöôøi ta ñeå maët baèng coâte saùt nieâm maïc roài baám nuùt cho coâte ñoû leân vaø keùo coâte luøi töø phía ngoaøi ñeán ñaàu cuoán muõi döôùi. 

Trong khi keùo nhôù ñeø nheï coâte vaøo cuoán muõi döôùi vaø khoâng ñöôïc chaïm vaùch ngaên. Coù theå ñoát hai ñöôøng song song vôi nhau, moät ôû treân löng cuoán muõi, moät ôû bôø döôùi cuoán muõi.

Trong tröôøng hôïp hoá muõi, muõi heïp baét buoäc phaût ñaët maët baèng cuûa muõi coâte ñieän naèm saùt vaøo cuoán muõi döôùi ñeå traùnh laøm boûng vaùch ngaên. Nhö vaäy noát ñoát seõ roäng hôn vaø chæ neân ñoát moät laàn. Keát quaû seõ toát hôn loái ñoát kinh ñieån. Moãi laàn chæ neân ñoát moät beân muõi, ñôïi 8 hoâm sau seõ ñoát beân coøn laïi. Ñoát xong, khoâng caàn ñaët baác vaøo muõi maø neân nhoû eâpheâdrin 4 giôø 1 laàn trong 6 ngaøy ñaàu ñeà traùnh dính nieâm maïc.

Khoâng neân ñoát muõi trong khi vieâm muõi hoaëc coù nhöõng dò hình nhö gai vaùch ngaên, veïo vaùch ngaên coù chaïm ñeán cuoán muõi döôùi.

d. Trong tröôøng hôïp cuoán muõi ñaõ bò thoaùi hoùa thì nhöõng phöông phaùp treân khoâng coøn taùc duïng, phaûi laøm phaãu thuaät caét cuoán muõi.

Ñoái vôùi cuoán muõi giöõa, khí xöông vaø phaàn meàm bò quaù phaùt, coù theå caét boû heát ñöôïc. Nhöng vôùi cuoán muõi döôùi chæ neân caét moät phaàn, hoaëc laø bôø döôùi, hoaëc laø ñuoâi cuûa cuoán muõi; ngöôøi ta caét bôø döôùi cuoán muõi baèng keùo, caét ñuoâi cuoán muõi baèng thoøng loïng. Tuyeät ñoái khoâng caét toaøn boä cuoán muõi döôùi vì laøm nhö vaäy seõ gaây teo muõi. Hieän töôïng chaûy maùu haäu phaåu thöôøng  hay gaëp trong phaãu thuaät naøy vì vaäy caàn phaûi theo doõi beänh nhaân trong möôøi hoâm sau khi moå.

3. Phoøng beänh:

Ñoái vôùi moät soá ngheà nghieäp hay gaây ra vieâm muõi maõn tính (laøm vieäc ôû nôi buïi baëm vaø khoùi) phaûi ñeo khaåu trang.

Haïn cheá huùt thuoác laù, uoáng röôïu ñeå giaûm nhöõng kích thích khoâng caàn thieát ñoái vôùi beänh.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi deã bò vieâm muõi keùo daøi, moãi khi thay ñoåi thôøi tieát neân döïa theo nguyeân nhaân maø giaûi quyeát caøng sôùm caøng toát (veïo vaùch ngaên, dò öùng, vieâm amydan maõn tính...).

Neân taäp theå duïc, taäp hoâ haáp, traùnh taùo boùn.

III. Vieâm muõi teo – tró muõi.
Vieâm muõi teo laø moät hoäi chöùng, ña soá beänh vieâm muõi naëng ñeàu ñöa ñeán teo nieâm maïc muõi. Caùc beänh baïch haàu muõi, beänh laäu ôû muõi, vieâm muõi muû, beänh giang mai muõi, beänh lao muõi cuõng coù theå gaây ra teo nieâm maïc muõi.
Trieäu chöùng chính cuûa vieâm muõi teo laø nieâm maïc muõi moûng, khoâ vaø nhôït, hoá muõi trôû neân roäng theânh thang. Trong muõi coù nhieàu vaûy maøu vaøng xanh laãn vôùi muû nhaày, ñoâi khi coù muøi thoái. Khöùu giaùc coù theå giaûm ñi hoaëc maát haún.

Ñieàu trò caùc loaïi vieâm muõi teo naøy noùi chung ít coù keát quaû. (Coù theå boâi poâmaùt boârikeâ 20% hoaëc glyxerin  ioâdeâ vaøo muõi ñeå kích thích nieâm maïc.)
Beänh ñieån hình cuûa hoäi chöùng vieâm muõi teo laø tró muõi.
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Tró muõi (ozeùne): Khi noùi ñeán vieâm muõi teo ngöôøi ta thöôøng nghó ñeán tró muõi vì beänh naøy thöôøng gaëp nhieàu nhaát trong caùc loaïi vieâm muõi teo. 
Beänh thöôøng gaëp ôû phuï nöõ vaøo tuoåi ñaäy thì vaø keùo daøi suoát ñôøi.

Nguyeân nhaân cuûa beänh coù theå laø do söï roái loaïn dinh döôõng ôû nieâm maïc gaây ra bôûi roái loaïn heä thoáng noäi tieát. 

Khaùm vi truøng trong beänh tró muõi thì thaáy coù nhieàu loaïi (vi truøng giaû baïch haàu cuûa Belfanti, vi truøng Coccohacillus Foeteâdus cuûa Perez, Coccobacillus cuûa Abel). Nhöng ñaây chæ laø taïp truøng boäi nhieãm chöù khoâng phaûi vi truøng ñaëc hieäu cuûa beänh.

Nieâm maïc bò teo, caùc teá baøo bieán thaønh teá baøo laùt, caùc tuyeán vaø toå chöùc cöông bò tieâu dieät vaø thay theá baøng moät lôùp xô moûng, xöông cuûa cuoán muõi cuõng bò quaù trình teo laøm beù daàn.

1. Trieäu chöùng:

a. Giai ñoaïn tieàn tró muõi: 

Beänh nhaân nöõ coøn treû bò vieâm muõi keùo daøi, xì ra muû vaøng laãn vôùi vaûy.

Khaùm muõi thaáy ñaàu cuoán muõi giöõa kho,â ñoû vaø coù vaûy vuïn maøu vaøng nhö caùm. Cuoán muõi döôùi to, ñoû, saøn muõi coù nhieàu muû öù ñoïng.

Beänh nhaân thaáy khoù chòu vì ngaït muõi.

b. Tró muõi ôû giai ñoaïn hình thaønh coù naêm trieäu chöùng chính:

- Muõi thoái: muõi beänh nhaân tieát ra muøi thoái, tanh nhö muøi reäp laøm cho moïi ngöôøi laûng xa.

- Vaûy xanh vaøng: thænh thoaûng beänh nhaân xì ra cuïc vaûy cöùng, to baèng ngoùn tay uùt, raát thoái.

- Nieâm maïc teo: sau khi laáy heát vaûy trong muõi ra seõ thaáy hoá muõi roäng theânh thang vaø nieâm maïc nhôït nhaït, moûng, dính vaøo xöông. Caùc cuoán muõi khoâ vaø teo laïi. Luùc veùn caùnh muõi leân coù theå nhìn thaáy taän voøm. Tuy muõi roäng nhö vaäy nhöng beänh nhaân coù caûm giaùc ngaït muõi.

- Beänh nhaân maát khöùu giaùc vaø khoâng bieát raèng muõi cuûa mình raát thoái.

- Moät soá lôùn beänh nhaân bò nhöùc ñaàu aâm æ, khoâng khu truù roõ reät.

Ngoaøi ra coù theå thaáy caùc trieäu chöùng phuï nhö uø tai, khoâ hoïng, xoang môø...

Beänh bieán dieãn nhieàu naêm vôùi nhöõng ñôït boät phaùt trong thôøi kyø sinh ñeû vaø ruùt lui daàn khi ñeán tuoåi maõn kinh (meùnopause).

2. Chaån ñoaùn.

Tró muõi trong giai ñoaïn ñaàu coù theå nhaàm vôùi vieâm muõi xoang maõn tính (chuïp X quang, choïc röûa xoang haøm).

Trong giai ñoaïn thöù hai coù theå nhaàm vôùi giang mai muõi (laøm phaûn öùng B.W), lao muõi (laøm sinh thieát).
3. Ñieàu trò.
a. Laáy vaûy thoái: vaán ñeà laøm cho beänh nhaân khoå sôû laø muøi thoái, vì vaäy phaûi laáy vaûy thoái ra. Röûa muõi baèng nöôùc muoái sinh lí NaCl 0,9% (Tröôùc heát cho beänh nhaân hít poâmaùt goàm vaselin 60 g, axít boric 20 g vaø 10 gioït tinh daàu hoa hoàng cho meàm vaûy.

Ñoä moät giôø sau ñoù röûa muõi baèng hoãn hôïp thuoác moânoâsunfua natri 5 g, glyxerin 80 g, nöôùc caát 20 g. Cho moät thìa caø pheâ dung dòch naøy vaøo moät lít nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi. Coù theå röûa muõi baèng boác thuït (bock aø lavement) hoaëc baèng bôm tieâm l00ml ñaàu coù laép oáng cao su. Trong khi bôm nöôùc vaøo muõi phaûi uùp maët vaøo chaäu vaø haù mieäng ra thôû, saùng röûa moät laàn, toái röû moät laàn. Sau ñoù duøng que quaán boâng xoa poâmat luïc dieäp laøm baèng dieäp luïc cuûa laù tre vaø vitamin A vaøo nieâm maïc muõi. Duøng poâmat streptomyxin cuõng toát.)
b. Phaãu thuaät:

Duøng phaãu thuaät Eryeøs töùc laø ñoän que nhöïa acrylic vaøo döôùi nieâm maïc vaùch ngaên vaø ngaùch muõi ñeå laøm heïp hoá muõi laïi. Phaãu thuaät naøy cho keát quaû toát hôn caùc phöông phaùp khaùc vì noù laøm giaûm raát nhieàu hoaëc heát haún vaùy thoái.

Hieän nay ngöôøi ta laøm phaãu thuaät ñoát laïnh baèng nitô loûng (cryocauteøre) bao giao caûm quanh ñoäng maïch haøm trong ñeå phuïc hoài söï töôùi maùu cho nieâm maïc.

c. Ñieàu trò toaøn thaân: cho beänh nhaân uoáng khaùng sinh dieät klebsiela ozena, dung dòch Faolô (liquide de Fowler), vitamin A, adreânalin 1%o ngaøy20 gioït.
4. Phoøng beänh.

Caàn phaûi ñieàu trò nhöõng beänh vieâm muõi, vieâm xoang keùo daøi ôû treû em.

Ngoaøi ra neân cho nhöõng treû ñoù uoáng daàu caù vaøo muøa laïnh vaø siroâ ioâdoâtannic vaøo muøa noùng.

Beänh tró muõi coù theå laây, khoâng neân duøng chung khaên vôùi ngöôøi beänh.
Ngaøy nay ngöôøi ta khoâng phaân loaïi vieâm muõi thaønh caáp maïn maø thöôøng phaân loaïi theo nguyeân nhaân, sinh lí beänh vieâm muõi :
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